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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ   УЧЕБНОЙ   ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование УГС 09.00.00 Информатика и 

вычислительная техника. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина ОП.06 «Безопасность жизнедеятельности» относится к дисциплинам 

общепрофессионального цикла. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

-  применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

 

знать: 

-  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 
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- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Объём образовательной учебной нагрузки обучающегося 68 часов  

Из них нагрузки дисциплины во взаимодействии с преподавателем - 68 часов,  

в том числе:  

 теоретического обучения – 42 часа;  

 лабораторно-практических занятий – 26 часов;  

 практической подготовки – 10 часов;  

 курсового проектирования – 0 часов;  

 экзамены и консультации – 0 часов; 

самостоятельной учебной работы обучающегося – 0 часов, 

 

Подготовка к формированию ОК и ПК  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно 

к различным контекстам 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной нагрузки 68 

Объем нагрузки студента во взаимодействии с преподавателем 68 

в том числе:  

лабораторные  работы - 

практические занятия 26 

практическая подготовка 10 

контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе: составление конспекта при работе с  учебным            изданием и 

специальной литературой; написание реферата, создание презентации; 

подготовка сообщений. 

- 

Промежуточная аттестация в форме зачета (с оценкой) 
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  
Чрезвычайные 

ситуации. 

Содержание учебного материала 32 

ОК 1 – ОК 4, 

ОК 6 – ОК 8 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

22 

2. Чрезвычайные ситуации военного времени 

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 

4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 

5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 

6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 

7.МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

8. Гражданская оборона 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  10 

Практическая подготовка 2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2.  

Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала  26 

ОК 1 – ОК 4, 

ОК 6 – ОК 8 

1. Особенности военной службы. 

16 

2. Воинская обязанность 

3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

4. Символы воинской чести. 

5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10 

Практическая подготовка 4 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 3. Содержание учебного материала  8 ОК 1 – ОК 4, 
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Основы 

медицинских 

знаний. 

О 1 Оказание первой помощи пострадавшим. 2 ОК 6 – ОК 8 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическая подготовка 4 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Примерный перечень практических/лабораторных работ: 

1. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и техногенного характера. 

2. Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ). 

3. Выполнение технического рисунка «План эвакуации».  

4. Организация деятельности штаба ГО объекта 

5. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О 

воинской обязанности и военной службе». 

Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», как основных качества защитника Отечества 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому                      

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины проводится в учебном кабинете «Безопасность 

жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

- места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя;  

- программное обеспечение (слайд - фильмы, локальная компьютерная сеть,  

Интернет); 

- учебно-методическое обеспечение (комплект учебно-наглядных пособий,             

раздаточные материалы); 

- тир, Д=20м;  

- пневматические винтовки;  

- макеты автомата  Калашникова;  

- противогазы, респираторы (учебные); 

- бинты, шины, аптечки  индивидуальные; 

- классная доска. 

Технические средства обучения:  

- автоматизированное рабочее место преподавателя; 

-  мультимедийный комплекс. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. – 3-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Юрайт, 2021. – 313 с.  

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум (СПО): учебное 

пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. 

3. Левчук, И.П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И. П. Левчук, А. 

А. Бурлаков. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 144 с. 

4. Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. Мельников, А.И. 

Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова. – М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 

2020. – 368 с.  

 

Основные электронные издания 

Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469496 (дата обращения: 13.12.2021). 

Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И. 

Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — Москва : КУРС, НИЦ ИНФРА-

М, 2017. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/780649 (дата обращения: 

13.12.2021). – Режим доступа: по подписке. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования,  а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.      

 Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы  

контроля и оценки   

результатов  обучения 

     Умения: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

  применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции  в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

Знания: 

  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях,         в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России;  

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия          в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения;  

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Текущий контроль: 

 отчет по практическим 

занятиям; 

 тестирование; 

 отчет по внеаудиторной           

самостоятельной  работе. 

 отчет по практическим 

занятиям; 

 контрольные работы. 

 

 

Промежуточный  контроль: 

дифференцированный зачет. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, сформированность 

уважения государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР1 

 Сформированность гражданской позиции как активного и 

ответственного члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

ЛР2 

Готовность к служению Отечеству, его защите ЛР3 

Сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире 

ЛР4 

Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

ЛР5 

Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям 

ЛР6 

Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности 
ЛР7 

Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 
ЛР8 

Готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности 

ЛР9 

Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного 

и технического творчества, спорта, общественных отношений 
ЛР10 

Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 

занятиях спортивнооздоровительной деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков 
  

ЛР11 
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Бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других 

людей, умение оказывать первую помощь 
  

ЛР12 

Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни 
ЛР15 

 

6. МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ НА ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СОГЛАСНО КАЛЕНДАРНОМУ ПЛАНУ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ  

 

Дата 

Содержание и 

формы  

деятельности 

Участники 
Место  

проведения 
Ответственные Коды ЛР 

Еженедельно 

в течении 

года  

Церемония поднятия 

(спуска) 

Государственного 

флага 

Российской 

Федерации 

Группа 

ВЕБ-31 

Актовый зал Преподаватель 

- организатор 

ОБЖ 

Куликов В.Ф. 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР7, 

ЛР8, ЛР10, 

В течении 

года  

Участие в городских, 

областных, 

региональных, 

всероссийских 

конкурсах и 

мероприятиях 

патриотической 

направленности 

Группа 

ВЕБ-31 

Участие в ОО 

города 

Преподаватель 

- организатор 

ОБЖ 

Куликов В.Ф. 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, 

ЛР10, 

ЛР11, 

ЛР12 

Сентябрь День борьбы с 

терроризмом 

Группа 

ВЕБ-31 

Учебная 

аудитория 

Преподаватель 

- организатор 

ОБЖ 

Куликов В.Ф. 

ЛР1, ЛР3, 

ЛР6, ЛР9, 

ЛР10, 

ЛР11, 

ЛР12 

3 декабря День неизвестного 

солдата 

Группа 

ВЕБ-31 

Учебная 

аудитория 

Преподаватель 

- организатор 

ОБЖ 

Куликов В.Ф. 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР8 

В течении 

года 

Встреча с воинами-

интернационалистами, 

выпускниками, 

отслужившими в 

рядах РА 

Группа 

ВЕБ-31 

Учебная 

аудитория 

Преподаватель 

- организатор 

ОБЖ 

Куликов В.Ф. 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР7, 

ЛР8 

Февраль Месячник военно -

патриотического 

воспитания (по 

отдельному плану) 

Группа 

ВЕБ-31 

Учебная 

аудитория 

Преподаватель 

- организатор 

ОБЖ 

Куликов В.Ф. 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР6, ЛР11, 

ЛР15 

Апрель-май Акция «Помощь 

ветерану», 

«Бессмертный полк», 

«Уборка могилы 

погибших от ран в 

эвакогоспитале», 

«Зажженная свеча», 

Группа 

ВЕБ-31 

Место 

проведение, 

соответствующее 

проведения 

акции  

Преподаватель 

- организатор 

ОБЖ 

Куликов В.Ф. 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР5, 

ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР10, 

ЛР15 
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«Георгиевская 

ленточка», «Посылка 

ветерану» 

Май-июнь Конкурс «Школа 

безопасности» 

Группа 

ВЕБ-31 

Учебная 

аудитория 

Преподаватель 

- организатор 

ОБЖ 

Куликов В.Ф. 

ЛР1, ЛР3, 

ЛР5, ЛР6, 

ЛР9, ЛР11, 

ЛР12 

В течение 

года 

Проект военно-

патриотического 

направления «Я 

патриот» 

Группа 

ВЕБ-31 

Учебная 

аудитория 

Преподаватель 

- организатор 

ОБЖ 

Куликов В.Ф. 

ЛР1, ЛР2, 

ЛР3, ЛР4, 

ЛР5, ЛР11, 

ЛР15 

 

 


